JotroTe
‘O

UAM

Interesados en formar parte de la Cohorte UAM
inscribirse en:
https://goo.gl/forms/QTkG1AJIgMMeNebX2

Contacto: uamcohorte@gmail.com
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ALIMENTACION SALUDABLE EN EL CAMPUS:
PRESENTACION DEL PROYECTO ‘COHORTE UAM’

Sala de Conferencias
Facultad de Ciencias
21y 22 de mayo

Organiza: Facultad de Ciencias (Grado en
Nutricién Humana y Dietética)
Vicerrectorado de Campus y Sostenibilidad
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En esta jornada intervendran profesionales
de la Nutricidn y de las Administraciones Publicas,
comprometidos con la alimentacién saludable y
sostenible, con la aplicacion de los objetivos del
Decenio sobre la Nutricién (2016-2025) y de los
0ODS2030. Se presentaran también resultados del
proyecto ELSA sobre alimentacién saludable de la
comunidad universitaria en universidades de
Brasil. Por ultimo, se presentard el Proyecto
‘Cohorte UAM".

En dias sucesivos, se realizaran actividades
relacionadas con la alimentacién saludable en el
Campus de la UAM. Se llevara a cabo una
valoracién del estado nutricional de aquellas
personas de la UAM (estudiantes, PDI, PDIF, PAS,

Alumni) que asi lo deseen.

PROGRAMA

21 de mayo. Sala de Conferencias. Médulo 0.

Facultad de Ciencias
9:30-10:00. Bienvenida.

Vicerrector de Campus y Decano Facultad de

Ciencias.

10:00-10:20. (Como se aborda el Decenio de
Accion sobre la Nutricion desde las
corporaciones municipales? El caso de Madrid.
Edurne Irigoien. Directora de Gabinete, Area
de Coordinacion Territorial y Cooperacidn

Publico Social, Ayuntamiento de Madrid.

10:20-10:50. ¢ Como impulsar una alimentacion
saludable y sostenible?.

Giuseppe  Russolillo  Femenia. Dietista-
Nutricionista. Presidente del Patronato de la

Academia Espaiola de Nutricién y Dietética.

10:50-11-30. Presentacion de la pelicula

‘Sustainableating’ + Coloquio.

11:30-12:00. Pausa café.

12:00-12:45. Presentacion de los resultados del
Proyecto ELSA.
Maria del Carmen Bisi Molina. Profesora de la

Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad

Federal de Espiritu Santo (Brasil).

12:45-13:15. Presentacion del proyecto Cohorte
UAM.

Maria del Pilar Montero Lépez. Profesora de la
Facultad de Ciencias, Dpt. Biologia. Delegada del
Decano para el Grado en Nutricion Humana y
Dietética.

13:15-13:45. Debate.

13:45. Clausura.

22 de mayo. Sala Polivalente. Facultad de Ciencias

9:30-14:00. Recogida de datos antropométricos y
de alimentacion. Valoracidn del estado nutricional.

(30 minutos/persona).



